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A DISC TESZT CÉLJA

MINDANNYIAN SZERETNÉNK AZ ÉLET
TERÜLETEIN EGY-EGY ADOTT HELYZETBEN
JOBBAN MŰKÖDNI, GÖRDÜLÉKENYEBBEN
EGYÜTTMŰKÖDNI MÁSOKKAL , TUDATOSAN,
MEGÉRTVE ÖNMAGUNKAT, ÉS A MÁSIK
SZEMÉLYT IS. MINDENNAPJAINKAT A
MUNKAHELYEN, CSALÁDI KÖRNYEZETBEN IS
KOMMUNIKÁCIÓS NEHÉZSÉGEK, AZ EGYMÁS
MEG NEM ÉRTÉSE NEHEZÍTI MEG.
A DISC TESZT CÉLJA A SZOKÁSOS, MEGSZOKOTT
VISELKEDÉSI TENDENCIÁINK, STÍLUSUNK
MÉRÉSE. NEM KÉSZSÉGEINKET MÉRI.

MIRE JÓ A DISC?

A DISC NAGYON JÓ ESZKÖZ SAJÁT MAGUNK, ÉS
MÁSOK VISELKEDÉSÉNEK MEGÉRTÉSÉHEZ.

ÖSSZETETT SZEMÉLYEK VAGYUNK, EZÉRT MIND
A NÉGY STÍLUS KÜLÖNBÖZŐ ARÁNYBAN VAN
BENNÜNK. MEGISMERED SAJÁT EGYEDI
STÍLUSOD, ÉS EGYEDI KOMBINÁCIÓD,
KÜLÖNBÖZŐ MUNKAHELYI VAGY
ÉLETHELYZETEKRE ALKALMAD LESZ MÁS
SZEMSZÖGBŐL IS RÁNÉZNI, ÉS VÁLTOZTATNI, A
JOBB, HATÉKONYABB KAPCSOLATOKÉRT!
MEGISMERED SAJÁT EGYEDI STÍLUSOD, ÉS
EGYEDI KOMBINÁCIÓD, TUDNI FOGOD, HOGY
MELYIK ÉLETHELYZETBEN HOGYAN SZOKTÁL
REAGÁLNI.

FELADAT:
VÁLASZD KI A NÉGY JELLEMZŐ PÁR KÖZÜL AZT,
AMI A LEGINKÁBB (L) JELLEMZŐ RÁD, ÉS
KARIKÁZD BE AZ L BETŰT, MAJD ADD ÖSSZE AZ
L-EKET A JELLEMZŐ PÁROK ELŐTTI BETŰK
(A,B,C,D) SZERINT 
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KIÉRTÉKELÉS

MELYIKET VÁLASZTOTTAM A
LEGTÖBBSZÖR? ADD ÖSSZE AZ L-EKET, AZ
ELŐTTÜK LÉVŐ BETŰKÓD (A, B, C, D)
SZERINT, ÉS ÍRD BE A MEGFELELŐ KOCKÁBA

 A = PIROS

B = KÉK

C = ZÖLD 

D =  SÁRGA
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KÖSZÖNÖM, HOGY KITÖLTÖTTED A MUNKAFÜZETET,
EZZEL IS HOZZÁJÁRULVA AHHOZ, HOGY MEGTALÁLD A

SAJÁT SZÍNTÍPUSOD.

 REMÉLEM HASZNOSNAK TALÁLTAD. TOVÁBBI HASONLÓ
TARTALOMÉRT, MUNKAFÜZETÉRT FIGYELD AZ OLDALAM.

AZ EDDIGI MUNKAFÜZETEKET A WEBOLDALAMON
MEGTALÁLJÁTOK:

HTTPS://WWW.ALLISONSMETHOD.COM/FREE

AMENNYIBEN ÚGY ÉRZED, VALAMELYIK RÉSZ
FELDOLGOZÁSA SZAKMAI SEGÍTSÉGET KÍVÁN, JELENTKEZZ

HOZZÁM 
KONZULTÁCIÓRA.


